
保健だより 
 

 学校が始まりました！ 夏休みは、ゆっくりと過ごすことができたでしょうか。８月は、各地で

集中豪雨が起こり、テレビでは痛ましいニュースが流れていました。県内でも、いつ自然災害が起

こるか分からないので、防災についての知識を身につけて事前に備えておきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 飲料水、食料品（カップめん、缶詰、ビスケット、チョコレートなど） 

 貴重品（預金通帳、印鑑、現金、健康保険証など） 

 救急用品（ばんそうこう、包帯、消毒液、常備薬など） 

 ヘルメット、防災ずきん、マスク、軍手 

 懐中電灯、携帯ラジオ、予備電池、スマートフォンの充電器 

 衣類、下着、毛布、タオル 

 洗面用具、使い捨てカイロ、ウェットティッシュ、携帯トイレ、生理用品 

※乳児のいるご家庭は、ミルク・紙おむつ・ほ乳びんなども用意 

               

 

 

令和３年 ９月 

志貴野高等学校 保健室 

＜災害用伝言板＞ 

スマートフォンからインター

ネットサービスを使用して、

文字情報を登録し、自分の電

話番号を知っている家族など

が、情報を閲覧できる。 

＜災害用伝言ダイヤル＞ 

局番なしで「１７１」に電話をか

けると伝言を録音でき、自分の電

話番号を知っている家族などが、

伝言を再生できる。 

災害時の連絡方法は？ 

非常用持ち出しバッグの中身は？（人数分用意する） 

近くの避難所を探すには？ 

App Store Google Play 

 全国の避難所＆防災情報がわかるナビゲーションアプリ 

 現在地から半径 1km以内の避難場所などをピン表示。いざという時も安心 

 ”ARカメラ”や”コンパス”機能を搭載。知らない土地でも素早く行動可 

家や学校以外のよく知らない地域で、災害に遇った場合に 

近くの避難所を見つけられるアプリ 

 

 

災害が発生すると電話がつなが

りにくくなるので、災害用伝言

サービスを利用しましょう。 
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