
保健だより 
体が温まる飲み物とは？ 

 まだまだ寒い日が続いています。体を温める飲み物で、寒さを和らげて冬を乗り切りましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

温かい飲み物も、ほどほどに。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７階 生徒ホールの自動販売機（R４年１月） 

いちごオレの豆知識 

 

令和４年 ２月 

志貴野高等学校 保健室    

紅茶 

紅茶には、テアフラビンとい

う成分が含まれており、血液

の巡りを良くし、体の末端ま

で温める効果がある。 

ホットココア 

ココアに含まれるカカオポリ

フェノールには、血行を促進さ

せる作用があり、体を温める効

果が高い。 

しょうが湯 

しょうが湯には、体の中から

熱を作り出す効果があるショ

ウガオールが含まれ、急激に

体温を上げて体を温めること

ができる。 

寒いからといって、温かいも

のを飲み続けると、汗をかい

て、逆に体が冷える。 

水分を取り過ぎると、トイレ

が近くなる。尿には体内の熱

を逃がす役割もあるため、温

かい飲み物であっても、排尿

とともに体温が低下する。 

いちごオレだけ売り切れ！ 

本校では、いちごオレが大人気な様子。 

寒くても購入する人が多いようです。 

＜いちごオレのピンク色＞ 

クチナシ色素（クチナシの花の色

素）が使われていて、いちごの色

ではない。数年前までは、コチニ

ールという虫の色素が使用されて

いたが、アレルギー症例があり、

使用されなくなった。 

＜「オレ」の意味＞ 

フランス語でミルクという意

味。「いちご牛乳」ではない理由

は、日本では生乳１００％のも

のしか「牛乳」と商品名を付けら

れないから、いちごオレになっ

た。 

＜乳飲料ではなく、清涼飲料水

である＞ 

いちごオレは、清涼飲料水の

「乳性飲料」に分類される。

乳固形成分が３％未満。いち

ご果汁も１％で、とても人工

的な飲み物である。 



 
風邪や感染症を予防しよう！ 

休日にしっかりパワー

をチャージして、元気に

登校してくれるのを待

っています。 

・湿度を 40％に保つ 

・厚着し過ぎない 

・こまめに水分補給する 


