
 

新年度が始まりました！ 

新型コロナウイルス感染症はもうすぐ「５類」に移行されますが、引き続き予防対策や規則正

しい生活を心がけましょう。新年度が始まって、はや２週間が過ぎようとしています。皆さん、

新しい年次や学校、授業には慣れましたか？ 新しい生活に夢中でいる間は気がつきませんが、

そろそろ蓄積された心身の疲れが出てくる頃です。 

毎日の生活の中などで、ストレスがたまり、何だかよくわからないけど気持ちが“イライラ、

モヤモヤ”するとき・・・そんな時は、ちょっと相談室をのぞいてみてください。 

話をすることで、心が軽くなることは沢山あります。私たちは、皆さんが気軽に相談をしに来

てくれるのを待っていますよ！ 

今回の『ビタミン愛』では、スクールカウンセラー（ＳＣ）やスクールソーシャルワーカー（Ｓ

ＳＷ）の先生方を紹介します。 

ＳＣ・ＳＳＷの先生方は、今年度も、あたたかく皆さんをサポートしてくださいますよ！ 

 

 本校のスクールカウンセラー（SC）とスクールソーシャルワーカー（SSW）を紹介します。 
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水曜日 担当 

（SC） 

水野 薫
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 先生 

 

 

 

 

木曜日 担当 

（SC） 

坂本 美奈子
み な こ

 先生 

 

 

 

 

金曜日 担当 

（SSＷ） 

清水 剛志
た け し

 先生 

 

 

 

 

主に火曜日 担当 

 

スクールソーシャルワーカーって何…？ 

 社会福祉の相談援助を行う専門職のことで

す。学校や家庭生活の困ったこと、学習や進

路、就職のことなどについて、一緒に課題を

整理して解決策を考え、使える制度や支援を

活用して課題の解決を図る手伝いをして下さ

います。 
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カウンセリング予定 

 

 

 

４月の予定 

 

 

５月の予定 

 

 

 『ビタミン愛』では、毎回、SC・SSWの先生方の来校予定日時をお伝えします。 

 面談を希望する場合は、あらかじめ担任、保健室の先生、教育相談係の先生などに連

絡してください。 

 ＊来校予定日時は、変更になることがあります。 

 ＊カウンセラーによる電話相談も可能です。（0766-22-3113） 

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

17 18 19 20 21

清水SSW
12：20～14：20

安川SC
15：30～17：30

水野SC
13：15～15：15

坂本SC
13：00～17：00

24 25 26 27 28

清水SSW
12：20～14：20

安川SC
14：00～17：00

水野SC
13：15～17：15

坂本SC
13：00～17：00

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

01 02 03 04 05

憲法記念日 みどりの日 こどもの日

08 09 10 11 12

清水SSW
12：20～14：20

安川SC
14：00～18：00

水野SC
13：15～17：15

坂本SC
13：00～17：00

15 16 17 18 19

清水SSW
12：20～14：20

安川SC
14：00～17：00

水野SC
13：15～17：15

22 23 24 25 26

清水SSW
12：20～14：20

安川SC
14：00～18：00

水野SC
13：15～17：15

坂本SC
13：00～17：00

29 30 31 01 02

清水SSW
12：20～14：20

安川SC
14：00～18：00

SC ：スクールカウンセラー 

SSW：スクールソーシャルワーカー 

 

 


