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インフルエンザを防ぐために 

文化祭でお知らせしたとおり、１０月３０日（月）から、「スマホとの上手な付き合い方プロジェクト」を行い

ます。下記の①～⑥を参考に、自分のスマホの使い方を振り返り、より上手に付き合うための取り組みをしま

しょう。 

① スクリーンタイムを活用する   ② 寝る１時間前からはスマホは見ない 

③ スマホは正しい姿勢で使う   ④ ３０分に１回は休憩をとる 

⑤ 「まぁいっか体操」     ⑥ 自分の考え方を見直そう 

インフルエンザは、例年１１～１２月に流行が始まり、春には収束していきます。今年は例年よりも早い９月

から流行しており、感染が緩やかに拡大しています。新型コロナウイルスの流行も続いている今、皆さん一人

一人の感染症対策がより一層必要となります。 

生徒保健委員会からのお知らせ 

〘感染予防対策〙 

〘症状〙 

38℃以上の発熱、頭痛、倦怠感、筋肉や関節の痛み など… 

通常は、発熱が 2～3日続いた後、１週間ほどで回復します。 

症状がある場合は、 

早めの受診が大切です！ 


