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笑うと、体に侵入したウイルスや細菌をやっつけ

てくれるナチュラルキラー細胞がパワーアップ

し、風邪などにかかりにくくなります。 

笑って体も心も元気に！ 

そろそろ花粉症の季節です 

笑うと、脳が楽しいと錯覚し、幸せホルモンがた

くさん分泌されてプラス思考になります。笑って

いるあなたを見た周りの人もきっと笑顔になりま

すよ      

花粉症の季節が近づいてきました。毎年、症状に悩まされ

る人もいるのではないでしょうか。できるだけ花粉症の苦痛

を減らせるよう、適切な対処ができるようにしましょう。 

 

富山県のスギ花粉予想 

 

飛散開始日・・・2月１９日前後 

花粉飛散量・・・「多くなる」見込み 
 

（参考：富山県農林水産総合技術センター 

森林研究所） 

花粉が目や鼻から入ってくる 

免疫システムが花粉を侵入

者と認識して、花粉に対抗す

る抗体を作る 

再び花粉が侵入すると抗体

が花粉と結びつき、涙や鼻水

がでて洗い流そうとする 

❑ メカニズム 

免疫システム 

抗体 

❑ 対応の基本 

花粉がつきにくい素材の服を選びましょう。

綿素材や化学繊維がおすすめです。 

✓ 

花粉は主に目や鼻、口などから侵 

入します。花粉症用メガネやマスク 

でガードしよう。 

✓ 

服についた花粉は玄関先で 

静かに落とし、髪や肌につい 

た花粉はお風呂で洗い流しましょう。花粉

を部屋に持ち込まないことが大切です。 

✓ 
❸ 

➊ 

➋ 


